
🏔  RÈGLEMENT OFFICIEL – RAID NATURE VERCORS 2026 
Organisateur : CAP TRIATHLON EVENTS	
75 montée de l’église – 38160 SAINT-ROMANS	

1. Conditions d’admission 
É preuve en binôme (équipes de 2) – inscription via la plateforme Njuko.	
Â ge minimum : Cadet (né (e) en 2010 et avant) pour le Challenge, Benjamin (né (e) en 2013 
et avant) pour le Découverte.	
Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs (sauf licenciés FFTRI).	
PASS Compé tition ou licence FFTRI Compé tition obligatoire.	
PASS Compé tition : 4 € par participant, quel que soit le format.	
É quipes mixtes possibles (H/F, H/H, F/F).	
Limite d’équipes : 150 sur le Raid Découverte et 80 sur le Raid Challenge.	

2. Tarifs d’inscription 
Challenge : 50 € par coéquipier avant le 31/12/2025 (ou 60 équipes), puis 60 € jusqu’au 
18/03/2026.	
Découverte : 30 € par coéquipier avant le 31/12/2025 (ou 60 équipes), puis 40 € jusqu’au 
18/03/2026.	
Annulations examinées au cas par cas.	

3. Déroulé et nature des parcours 

FORMAT DÉCOUVERTE DÉPART 13H30 
Départ officiel : Saint-Romans	

Bike & Run Découverte (parcours balisé) 
Distance : env 11km	

Départ et arrivée : Saint-Romans	

VTT 1 GPS (points de contrôle chrono) 
Une trace GPS vous sera envoyée 3 jours avant. Vous utiliserez 
cette trace GPS le jour J pour faire ce premier tronçon VTT. 
Support au choix, GPS, montre, té léphone, carte… Des points de 
contrô le chronomé trique seront sur le parcours pour contrô ler 
le passage de tous les concurrents	

Distance : env 13km	

Départ : Saint-Romans / Arrivée : Saint-Nazaire en Royans	

É preuves fil rouge possible (réalisable à  la suite du VTT1 sans 
arrê t du chrono)	

Épreuves fil ROUGE (à ne réaliser qu’une 
seule fois parmi les 3 possibilités) 

Tir à la carabine laser 

Secteur : Saint-Nazaire-en-Royans	

5 tirs par coéquipier – 2 minutes maximum. 
Chaque cible manquée = +1’ de pénalité . +1’ 
supplémentaire si le temps est dépassé .	

Épreuve des poteaux 

Secteur : Saint-Nazaire-en-Royans	

Test d’équilibre et de concentration : tenir 3 
minutes sur une jambe. É chec = +5’ de 
pénalité .



Trail Découverte (parcours balisé) 
Distance : env 5km	

Départ et arrivée : Saint-Nazaire-en-Royans	

É preuves fil rouge possible (réalisable à  la suite du Trail sans arrê t du chrono)	

La partie orientation démarre : Une carte avec de 7 à 10 balises vous sera donné pour effectuer 
votre partie kayak’O et VTT’O afin de récolter 7 à 10 lettres pour former le mot mystère de 7 à 
10 lettres 

Kayak’o bi-place (balises) 
Distance : env 2km	

Départ et arrivée : Saint-Nazaire-en-Royans	

É preuves fil rouge possible (réalisable à  la suite du Kayak bi-place sans arrê t du chrono)	

VTT’o 2 (balises) 
Distance : env 13km	

Départ : Saint-Nazaire en Royans / Arrivée : Saint-Romans	

Arrivée du RAID NATURE VERCORS Découverte : Saint-Romans	

FORMAT CHALLENGE DÉPART 9H30 
Départ officiel : Saint-Romans	

Bike & Run Challenge (parcours balisé) 
Distance : env 17km	

Départ et arrivée : Saint-Romans	

VTT 1 GPS (points de contrôle chrono) 
Une trace GPS vous sera envoyée 3 jours avant. Vous utiliserez 
cette trace GPS le jour J pour faire ce premier tronçon VTT. 
Support au choix, GPS, montre, té léphone, carte… Des points de 
contrô le chronomé trique seront sur le parcours pour contrô ler 
le passage de tous les concurrents	

Distance : env 25km	

Départ : Saint-Romans / Arrivée : Saint-Nazaire en Royans	

É preuves fil rouge possible (réalisable à  la suite du VTT1 sans 
arrê t du chrono)	

Épreuves fil ROUGE (à ne réaliser qu’une 
seule fois parmi les 3 possibilités) 

Tir à la carabine laser 

Secteur : Saint-Nazaire-en-Royans	

5 tirs par coéquipier – 2 minutes maximum. 
Chaque cible manquée = +1’ de pénalité . +1’ 
supplémentaire si le temps est dépassé .	

Épreuve des poteaux 

Secteur : Saint-Nazaire-en-Royans (aire 
d’arrivée)	

Test d’équilibre et de concentration : tenir 3 
minutes sur une jambe. É chec = +5’ de 
pénalité .



Trail Challenge  (parcours balisé) 
Distance : env 15km	

Départ et arrivée : Saint-Nazaire-en-Royans	

É preuves fil rouge possible (réalisable à  la suite du Trail sans arrê t du chrono)	

La partie orientation démarre : Une carte avec de 7 à 10 balises vous sera donné pour effectuer 
votre partie kayak’O et VTT’O afin de récolter 7 à 10 lettres pour former le mot mystère de 7 à 
10 lettres 

Kayak’o bi-place (balises) 
Distance : env 2km	

Départ et arrivée : Saint-Nazaire-en-Royans	

É preuves fil rouge possible (réalisable à  la suite du Kayak bi-place sans arrê t du chrono)	

VTT’o 2 (balises) 
Distance : env 13km	

Départ : Saint-Nazaire en Royans / Arrivée : Saint-Romans	

Arrivée du RAID NATURE VERCORS CHALLENGE : Saint-Romans	

4. Matériel obligatoire 
Par participant : VTT en bon é tat, casque CE, chaussures polyvalentes, réserve d’eau, 
couverture de survie, sifflet.	
Par équipe : té léphone portable chargé .	
Matériel conseillé  : gants, tenue polyvalente, boussole, ravitaillement complémentaire.	
Matériel fourni par l’organisateur : kayak biplace, pagaies, gilet de sauvetage 
obligatoirement fermé  pendant toute la durée de l’épreuve kayak	

5. Règlement sportif 
Les coéquipiers doivent rester ensemble durant toute la course.	
Respect du balisage, du code de la route et de l’environnement.	
Passage obligatoire sur tous les points de contrô le.	
Toute aide extérieure est interdite.	
Des pénalités ou disqualifications pourront ê tre décidées selon la gravité .	

6. Pénalités ou disqualification  
Bike and Run : disqualification en cas de non respect du parcours (contrô le bénévole)	

VTT1 : 15’ de pénalité  par point de contrô le non validé 	

Trail : disqualification en cas de non respect du parcours (contrô le bénévole)	



Tir à  la carabine : 5 tirs par coéquipier – 2 minutes maximum. Chaque cible manquée = +1’ 
de pénalité . +1’ supplémentaire si le temps est dépassé .	

É preuve des poteaux : tenir 3 minutes sur une jambe. É chec  si l’un de deux coéquipiers 
tombe = +5’ de pénalité .	

VTT’O : disqualification si le mot final n’est pas trouvé  : Rachat possible à  la table de marque 
de lettres, sachant que chaque lettre donnée pénalise l’équipe de 15’ par lettre donnée	

Les coéquipiers doivent rester ensemble durant toute la durée du RAID sous peine de 
disqualifier l’équipe.	

7. Inscriptions et retrait des dossards 
Inscriptions sur raidnaturevercors.com avec les documents obligatoires validés.	
Retrait des dossards : Challenge (8h15–9h00) / Découverte (8h15–13h00).	

8. Récompenses et dotations 
Chaque participant reçoit un cadeau d’inscription et un ravitaillement d’arrivée.	
Podium H/F/Mixte – 3 premières équipes de chaque catégorie (18 lots au total).	

9. Sécurité et secours 
Respect du code de la route. Signaleurs et antenne médicale présents.	
Les organisateurs peuvent arrê ter un concurrent pour raison médicale.	
En cas de mé téo dé favorable, l’épreuve peut ê tre modifiée ou annulée.	

10. Assurance et responsabilités 
Assurance responsabilité  civile souscrite par l’organisateur.	
Licenciés FFTRI : couverts par leur licence.	
Non-licenciés : couverts en RC via le PASS Compé tition (4 €).	
Recommandation d’une assurance individuelle accident.	

11. Réclamations 
Réclamations à  déposer au podium d’arrivée. É tude au cas par cas.	
Directeur de course : Joë l Wagner	
Responsable parcours : Cédric Payre-Ficout.	

12. Droit à l’image 
L’inscription vaut autorisation d’utiliser les images et vidéos à  des fins de communication.	

13. Informatique et libertés 
Conformément à  la loi du 6 janvier 1978, chaque participant dispose d’un droit d’accès, de 
rectification et de suppression de ses données.	



14. Conditions générales 
La participation implique l’acceptation totale du présent règlement.	
Les concurrents évoluent sous leur propre responsabilité , dans le respect du milieu naturel 
et des autres participants.


	🏔️ RÈGLEMENT OFFICIEL – RAID NATURE VERCORS 2026
	1. Conditions d’admission
	2. Tarifs d’inscription
	3. Déroulé et nature des parcours
	FORMAT DÉCOUVERTE DÉPART 13H30
	Épreuves fil ROUGE (à ne réaliser qu’une seule fois parmi les 3 possibilités)
	Tir à la carabine laser
	Épreuve des poteaux
	Bike & Run Découverte (parcours balisé)
	VTT 1 GPS (points de contrôle chrono)
	Trail Découverte (parcours balisé)
	La partie orientation démarre : Une carte avec de 7 à 10 balises vous sera donné pour effectuer votre partie kayak’O et VTT’O afin de récolter 7 à 10 lettres pour former le mot mystère de 7 à 10 lettres
	Kayak’o bi-place (balises)
	VTT’o 2 (balises)

	FORMAT CHALLENGE DÉPART 9H30
	Épreuves fil ROUGE (à ne réaliser qu’une seule fois parmi les 3 possibilités)
	Tir à la carabine laser
	Épreuve des poteaux
	Bike & Run Challenge (parcours balisé)
	VTT 1 GPS (points de contrôle chrono)
	Trail Challenge  (parcours balisé)
	La partie orientation démarre : Une carte avec de 7 à 10 balises vous sera donné pour effectuer votre partie kayak’O et VTT’O afin de récolter 7 à 10 lettres pour former le mot mystère de 7 à 10 lettres
	Kayak’o bi-place (balises)
	VTT’o 2 (balises)

	4. Matériel obligatoire
	5. Règlement sportif
	6. Pénalités ou disqualification
	7. Inscriptions et retrait des dossards
	8. Récompenses et dotations
	9. Sécurité et secours
	10. Assurance et responsabilités
	11. Réclamations
	12. Droit à l’image
	13. Informatique et libertés
	14. Conditions générales


